
 
 

Curso de Formação Ayurveda Livre e Pós-graduação 
 
Nosso Curso de Formação em Ayurveda é um curso livre de formação em terapeuta 
āyurveda como é também um curso registrado no MEC como Pós-Graduação Lato Sensu. 
 
Recebemos sempre muitas mensagens de pessoas querendo fazer “ambas as 
modalidades”, mas para ficar claro, ambas as modalidades são IGUAIS, o CURSO É 
TOTALMENTE IGUAL, a única coisa que muda é a certificação.  

 

Competências dos Cursos de Formação do Instituto Naradeva Shala 

  
Presencial Pós-

graduação 
Presencial 

Livre 
EAD Pós-

graduação 
EAD Livre 

Valor da mensalidade 
R$ 647,00 R$ 521,00 R$ 500,00 R$ 390,00 

Módulos 24 módulos 
presenciais 

24 módulos 
presenciais 

24 módulos 
online 

24 módulos 
online 

Mentoria de dúvidas 
✔ ✔ ✔ ✔ 

Estágio ✔ ✔ ✔ ✔ 
Avaliações ✔ ✔ ✔ ✔ 
Produção da obra de 
arte: TCC/ Artigo 
científico 

✔ ✔ ✔ ✔ 

Certificação livre ✔ ✔ ✔ ✔ 
Certificação Pós-
Graduação Lato Sensu 
(MEC) 

✔  ✔  

Registro MEC ✔  ✔  

Parceria AVP ✔ ✔ ✔ ✔ 
Parceria Escuela 
Latinoamericana de 
Ayurveda 

✔ ✔ ✔ ✔ 

On Demand e aulas 
pré-gravadas ✔ ✔ ✔ ✔ 
Comunidade Naradeva 
Shala ✔ ✔ ✔ ✔ 

 



 
 

DISCIPLINAS 

Fundamentos do 
Ayurveda (Maulika 
Siddhanta) 

✔ ✔ ✔ ✔ 

Estudo do Organismo 
Humano (Sarira 
Vijnana) – Dosha, Sub-
Dosha, Dhatu, Srota e 
Agni. 

✔ ✔ ✔ ✔ 

Princípios da 
Semiologia e Avaliação 
Ayurvédica (Prakriti & 
Vikriti) I e II 

✔ ✔ ✔ ✔ 

Prática Manual Externa 
de Prática de Massage 
– Abhyanga, Udvartana, 
Marma, Bastis, Pindas. 

✔ ✔ ✔ ✔ 

Davya Guna Vijanana 
(estudo da substância) ✔ ✔ ✔ ✔ 

Herbologia Ayurvédica 
(Aushad) I e II 

✔ ✔ ✔ ✔ 
Alimentação (Ahara) – I, 
II e III 

✔ ✔ ✔ ✔ 
Estilo de Vida 
Preventiva 
(Swastavrithya) 

✔ ✔ ✔ ✔ 

Princípios da 
Terapêutica Aplicada 
(Kaya Chiktisa) I e II 

✔ ✔ ✔ ✔ 

Ama Pachana – 
Métodos de eliminação 
de Ama 

✔ ✔ ✔ ✔ 

Técnicas Tradicionais 
de Rejuvenescimento e 
Virilidade (Rasayanas e 
Vajkarana) I e II 

✔ ✔ ✔ ✔ 

Metodologia de 
Pesquisa 
Transdisciplinar 

✔ ✔ ✔ ✔ 

Estudos dirigidos 

✔ ✔ ✔ ✔ 

 


